coolgreen

GUIA ESENCIAL

Lengua de Suegra

Dracaena trifasciata

Historia, cuidados, decoracion y senales para entenderla de verdad.

Luz Riego
ﬁ Luz media © Bajo
Nivel Formato
Q)? Facil % M: 40-60cm
=, No apta - La ingestion puede causar nauseas y malestar en perros y gatos.
‘e
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IDENTIDAD BOTANICA

Conoce a tu Lengua de Suegra

Sus hojas rigidas dibujan lineas verticales y almacenan agua. Es una de las plantas mas tolerantes, siempre
que no se riegue de mas. La clave para disfrutarla es reproducir lo esencial de su habitat sin intentar convertir
la casa en una selva: buena luz, raices aireadas y una pauta estable.

Nombre cientifico Origen
§ Dracaena trifasciata @ Africa tropical occidental
Familia Uso principal
Y& %
= Asparagaceae R Planta vertical de interior

*”{} Su personalidad: Hojas rigidas, verticales y variegadas. Muy lento; emite nuevos brotes desde
rizomas.
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HISTORIA Y SIGNIFICADO

De su origen a tu hogar

Conocida durante décadas como Sansevieria, hoy se clasifica dentro de Dracaena. Sus hojas fibrosas reflejan su origen en regiones con periodos secos. Su llegada al hogar
conserva una idea esencial: hojas rigidas, verticales y variegadas y una rutina que respete su ritmo natural.

Se relaciona con proteccidn, determinacion y limites claros. Su forma limpia encaja especialmente bien en espacios contemporaneos. En decoracion, ese mensaje se traduce
en planta vertical de interior que aporta identidad sin depender de una tendencia pasajera.

1- El habitat 2 - El cultivo 3 - El significado
En Africa tropical occidental, su forma % La horticultura la adapté al hogar como ® Se relaciona con proteccion
responde a luz, agua, temperatura y planta vertical de interior, conservando sus P !

. . h determinacion y limites claros.
competencia con otras plantas. necesidades esenciales.

p ¢Sabias que? Aunque aun la llamemos Sansevieria, la botanica moderna la integra en Dracaena. El cambio de nombre no cambia su legendaria resistencia.
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FICHA RAPIDA

Caracteristicas principales

Seis claves para reconocerla, elegir bien su lugar y anticipar sus cuidados antes de que aparezcan problemas.

Lo que ves

Hojas rigidas, verticales y variegadas.
Observa forma, textura y color: son su
linea base para detectar después cualquier
cambio real.

Qr

Con mascotas

No apta. La ingestion puede causar
o .
N nauseas y malesta.r en pe’rr.os y gatos.
Incluso una especie no toxica puede
causar malestar si se ingiere en cantidad.

Cdmo crece

Muy lento; emite nuevos brotes desde

rizomas. Los brotes nuevos cuentan la Qf
historia de las ultimas semanas; no

compares su ritmo con otra especie.

Tamano CoolGreen

Formato de referencia: M: 40-60cm.

Reserva aire alrededor para que hojas y go,{}
tallos se desplieguen sin roce y la planta

conserve su forma.

@ Idea clave: Agua solo cuando todo el sustrato esté seco. Evita que quede agua en el centro de la roseta.

coolgreen

Nivel de cuidado

Facil. La constancia y la observacion
importan mas que regar por calendario o
moverla ante cada pequena sefal.

Su gran valor

Planta vertical de interior. Su silueta
funciona como decoracion viva y puede
aportar altura, contraste o un punto focal
sin sumar mas objetos.
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RIEGO POR ESTACIONES

Guia deriego

No existe un dia fijo universal. La estacién orienta; el sustrato, la luz y el peso de la maceta deciden.

Primavera

La planta reactiva raices y brotes. Deja

Q,? secar por completo; normalmente cada
15-25 dias. Empieza siempre
comprobando el sustrato y aumenta poco
a poco, nunca de golpe.

Otono

Al bajar la luz, el consumo de agua se
@@. reduce. En frio o baja luz, riega cada
q 30-45 dias o incluso menos. Retira hojas
caidas del sustrato y conserva una buena
ventilacion.

El método CoolGreen en 3 pasos

Verano

Calor, sol y macetas pequeias aceleran
el secado. Revisa mas a menudo, riega
por la mafiana y protege el cepellon de
extremos. Agua solo cuando todo el
sustrato esté seco. Evita que quede agua
en el centro de la roseta.

Invierno

El crecimiento se ralentiza y las raices
tardan mas en secar. Prioriza temperatura
estable y riegos espaciados. Si el sustrato
sigue fresco, espera unos dias.

Comprueba Riega Drena
Q Introduce un dedo o usa un © Moja todo el cepelldn, no solo Esperay vacia siempre el
palillo. un punto. plato.
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UBICACION

Donde colocar tu Lengua de Suegra

El mejor lugar combina luz suficiente y temperatura estable. También necesita espacio para crecer y una rutina que puedas mantener.

Espacios ideales Evitar siempre

Riego semanal automatico

Dormitorios luminosos
4

Pasillos con algo de luz natural ® Frio humedo
o Despachos < Macetas sin drenaje
oA O%

Esquinas estrechas junto a ventana Oscuridad permanente
Be X
N Un lugar estable para que pueda aclimatarse Cambios de ubicacion continuos

9
N Observa ese rincon durante un dia: ¢hay claridad real sin extremos?, ¢el aire es estable?, ;puedes tocar el sustrato con facilidad? Si
La prueba del lugar ; e ; . . .
las tres respuestas son si, la ubicacion encaja. Luz recomendada: Desde luz media hasta sol suave; mejor con mucha claridad
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LUZ - TEMPERATURA - AMBIENTE

El entorno perfecto

No necesitas controlar toda la casa. Basta con crear un microclima coherente alrededor de la
planta.

Luz

ﬁ Desde luz media hasta sol suave; mejor con mucha claridad
Temperatura

@ Ideal entre 15 y 29 °C

Humedad y aire

Qo
© Baja; ambiente doméstico normal. Sin corrientes bruscas.
Consejo experto: Aclimatala durante 2-3 semanas antes de trasplantar o cambiarla . ol - .
.. . Tu referencia: Luz media - riego bajo
@ de nuevo. Una planta recién llegada puede reaccionar al traslado aunque el lugar sea

correcto.

_’mll
e
]
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DECORACION CON PLANTAS

Una planta que ordena el
espacio

La planta no tiene que rellenar un hueco. Debe construir altura, equilibrar el mobiliario y dirigir la
mirada.

En un rincén estrecho
é‘ Aporta altura ocupando muy poca superficie.

En pareja

ma| Dos macetas crean ritmo junto a un aparador.

En el dormitorio

@ Su silueta sobria no anade ruido visual.

Macetero y paleta
o8 Macetero cilindrico o de lineas rectas, apenas mayor que el
cepelldn.

SR N
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Férmula espacial: Deja entre un 20 y un 30 % de aire visual alrededor del follaje. Si
[ﬁ roza pared, cortina y mueble a la vez, el rincon parecera desordenado y la ventilacion
empeorara.
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DIAGNOSTICO VISUAL

Como leer tu Lengua de Suegra

Una seial aislada no siempre tiene una sola causa. Lee primero el sustrato, después la luz y por ultimo el ambiente.

Base blanda
PRIORIDAD - URGENTE

Causa probable: Pudricion por exceso de agua; actua rapido y revisa rizomas.

Qué hacer: Suspende el riego, retira la maceta exterior y revisa raices o tejidos. Conserva solo las partes
firmes y sanas; no vuelvas a regar hasta corregir el drenaje.

Hojas que se doblan
Q .
®Q PRIORIDAD - REVISAR

Causa probable: Poca luz, golpe o pérdida de raices.

Qué hacer: Cambia una sola variable cada vez, anota la fecha y observa la evolucién durante varios dias.

Asi podras identificar la causa sin afadir mas estrés.

Cicatrices secas

@ PRIORIDAD - REVISAR

Causa probable: Dafo antiguo; la hoja no se repara, pero puede seguir sana.

Hojas arrugadas
PRIORIDAD - COMPROBAR HOY

Causa probable: Sed prolongada o raices danadas; comprueba ambas.

Qué hacer: Toca el sustrato en profundidad: si esté seco, riega y drena; si estd himedo, no afiadas agua y
revisa raices, frio, calor o un cambio reciente de ubicacion.

Color apagado

Q PRIORIDAD - OBSERVAR

Causa probable: Necesita mas claridad; aumenta la luz gradualmente.

Qué hacer: Comprueba la luz de todo el dia y la estacion. Corrige de forma gradual y evita compensar con
mas agua o abono: la respuesta puede tardar varias semanas.

Qué hacer: Cambia una sola variable cada vez, anota la fecha y observa la evolucién durante varios dias. Asi podras identificar la causa sin anadir mas estrés.

Diagnéstico en 30 segundos: 1) toca el sustrato - 2) mira la luz de todo un dia - 3) revisa envés, tallos y raices visibles.

coolgreen
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IDEA DE REGALO

Regalar Lengua de Suegra

La opcion segura para principiantes, personas viajeras y espacios de lineas limpias.

Para quién

@ Para quien valora hojas rigidas, verticales y variegadas, disfruta de planta vertical de interior y
puede ofrecerle luz media.

El mensaje

@ Se relaciona con proteccion, determinacion y limites claros. Ahade una nota personal para
convertir el significado en recuerdo.

Como presentarla

E@ Entrégala con un macetero coherente: Macetero cilindrico o de lineas rectas, apenas mayor que
el cepellon. Incluye esta guia para que el cuidado empiece con seguridad.

Ver la planta online - Escanea el QR

Antes de regalar
@ v Revisa la humedad - v Retira hojas danadas
v Mascotas: no apta - v Evita frio durante el traslado
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https://coolgreen.es/products/sanseviera-trifasciata

